TEMA: Mad og drikke p& fynsk

OM OLBRYGNING |
MIDDELALDERENS ODENSE

Af Maria Elisabeth Lauridsen

I middelalderen var ol en central del
af hverdagen for hgj og for lav. @1 bley
drukket som et alternativ til beskidt el-
ler endda sygdomsfremkaldende vand,
og der ma derfor vare blevet drukket
enorme maengder af gl. Langt stgrste-
delen af dette gl har vaeret hjemmebryg,
men det var ogsd muligt at kebe det fine
tyske ol, som var brygget p& humle, og
som var sterkere end det danske por-
segl.!

Forst i lobet af 1200-tallet blev det
muligt at kebe dansk @l fra bryggere,
som pa dette tidspunkt begyndte at
etablere sig i de danske byer. Det var
dog vanskeligt at organisere bryggerne,
da sd mange bryggede ol. Det forte til en
del konflikter, og blandt andet forsagte
man at forhindre bonder i at szlge de-
res hjemmebryg i byerne.

Odense var i 1400-tallet skueplads
for en sddan konflikt om netop ret-
ten til at handle med ol. Parterne var

Til bygningen (pa . Vilh. Werners Plads) kunne
der knyttes en brond. Branden var opfert af gen-
anvendte tender, og drringsdatering af traeet
samt fund fra opfyldningen daterer bronden til
1400-tallet. Odense Bys Museer.
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ennem de senere ar er der

foretaget flere stgrre ar-

kaeologiske udgravninger
i Odenses middelalderlige bykerne.
De har givet arkaeologerne megen
ny viden om mange aspekter af li-
vet i Odense. Et af de omrader, som
arkeologerne nu har fiet et storre
kendskab til, er olbrygningen. Med
de nyeste resultater er der nu kastet
et bedre lys over bryggeprocessen
og de spor, den efterlader, men ogsa
over selve slutproduktet - gllet.

byens kebmeend, som havde sikret sig
eneretten pd at brygge ol til salg, og
héndveerkerne, som nu var afskaret fra at
gore det samme. Hindveerkerne klagede
derfor til kongen med den begrundelse,
at kebmendenes ol var for darlig, men
hvis “den menige almue mdtte brygge
ol til salg over hele byen, da skulle der
Jindes bedre ol end vaeret haver”. Kong
Christian liberaliserede derfor olsalget i
Odense. Men i 1461 kunne han konsta-
tere: "Nu er for os kommet, at ollet er
meget forarget og er vor kebstad me-
get til forfang (skade) i mange mdder”,
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| Odense er der pavist arkeeologiske spor efter tre bryggerier. Det storste blev undersagt i 2014 og ld pd

den nuvaerende I. Vilh. Werners Plads, mens spor efter mindre bryggerier blev undersogt i henholdsvis
2010 forud for opferelsen af Mantergdrdens nye udstillingsbygning og i 2015 i forbindelse med luknin-
gen af Thomas B. Thriges Gade. IIl.: Maria E. Lauridsen.

og han gav herefter kebmendene ene-
retten tilbage. Eneretten gjaldt kun ol il
salg; det var stadigt tilladt at brygge til
eget forbrug. Dette hjemmebryg sivede
dog ud i handlen, og i kebmandsgildets
vedtegter fra 1496 fastslog byens borg-
mester og rad endnu en gang kebmaen-
denes eneret pa olsalg. Aret efter, 11497,
kom kong Hans med et kompromis, der
gav kebmandene eneret pad at brygge
og szlge ol 1 tonder til kroer og “ud af
huset”, mens hindverkerne métte ud-
skeenke eget hjemmebrygget ol i kander
til geester og naboer samt i tender ide-
res eget gildehus.?

Megen af den viden, vi har om ¢l og
olbrygning, stammer fra skriftlige kil-
der, men Odense er en af de f& danske
byer, hvor glbrygningen i middelalde-
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ren efterhanden ogsé er godt belyst gen-
nem en rakke spendende arkeaologiske
fund, som er fremkommet i de seneste
4rs mange undersggelser i midtbyen.

1. Vilh. Werners Plads

Bag radhuset i Odense pd I. Vilh. Wer-
ners Plads blev i 2014 udgravet et storre
bygningskompleks fra 1300-tallet. Be-
varede syldsten (fundamentsten) og
rester af en fodrem (det nederste vand-
retliggende stykke tgmmer i en bin-
dingsveerksbygning) af trae indikerer, at
der har veeret tale om en bindingsvarks-
bygning med gulve af hirdt stampet ler.
Bygningen har stéet over en laengere
periode, og der kan séledes erkendes
fire faser i bygningen, som maéler 16 m
i leengden og 4 m pa det bredeste sted.
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Under brenden sds et stjerneformet rarsystem, som ledte vand til et lille stenforet bassin. Odense Bys

Museer.

Kulstof-14 dateringer af korn, arrings-
datering af temmer samt keramik viser,
at huset sandsynligvis er anlagt i slut-
ningen af 1300-tallet og opgivet igen i
begyndelsen af 1400-tallet.3

Nord for bygningen var der bevaret
rester af en brolagt girdsplads med en
velbevaret brend. Bregndkassen bestod
af genanvendte tgnder. Nederst var der
et stenforet bassin, som via et stjerne-
formet system af ror i tegl blev fyldt med
vand fra de hgjereliggende vandferende
lag omkring brenden. Der er ingen stra-
tigrafiske forbindelser mellem bygnin-
gen og bronden, men brgnden der date-
res til at veere opfert midt i 1300-tallet,
har med al sandsynlighed leveret vand
til bygningens funktioner.4

Fase 1

I husets forste fase bestod det af tre el-
ler fire rum af stort set samme storrelse.
Husets ostligste rum rummede et ildsted,
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hvis bund og vanger var opbygget i mun-
kesten. Udstreekningen af dette ildsted
har veeret omtrent 1,3 x 3 m. Husets vest-
ligste rum indeholdt et stort rektangu-
leert ildsted, mens der ikke var spor efter
varmekilder i husets midterste rum.

Fase 2

I husets anden fase udgjorde rumindde-
lingen nu tre rum af stort set samme stor-
relse. I husets gstligste rum var ildstedet
stadig i funktion. I husets vestligste rum
var ildstedet blevet erstattet af en stor
ovn, og i husets midterste rum var der i
denne fase et mindre ildsted. Der er sle-
des spor efter varmekilder i alle tre rum.
Fasen afsluttes muligvis ved en brand.

Fase 3

I husets tredje fase @&ndres husets grund-
plan, idet der tilfgjes en mindre tilbyg-
ning mod vest. I den "gamle” del af huset
endres ruminddelingen, séledes at der
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Fase 4
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Forkullede bygkorn fra kornkassen. Foto: Peter Mose Hansen.

her nu er to rum, hvoraf der nu kun i det
vestlige rum er spor efter en varmekilde i
form af et nyt stort rektanguleert ildsted.
I husets ostlige rum har der til gengeald
stdet en traebygget kasse, som mélte 150
x 50 cm. Kassen, som viste sig at inde-
holde forkullede bygkorn, var breendt, og
formentligt afsluttes ogsé denne fase ved
en brand.

Fase 4

I husets fjerde fase bygges der endnu en
gang til, huset udvides mod nord med et
udskud.5

Grundplan over bryggeriet pa I. Vilh. Werners
Plads. Bygningen, som indeholdt spor efter ol-
brygning, dateres til sidste fjerdedel af 1300-tal-
let og har veeret i brug et stykke op i 1400-tallet.
Bygningen har kunnet inddeles i fire faser, hvoraf
det er i de to forste faser, der er fundet spor efter
olbrygning.Odense Bys Museer.

Om glbrygning i middelalderens Odense

Overordnet set skal bygningen forstis
som en gkonomibygning uden spor af
boligfunktioner. Husets vestlige rum har
gennem i hvert fald tre af faserne inde-
holdt ildsted eller ovn, og fund af sma
knogler fra pattedyr og fisk tyder pa, at
dette rum har fungeret som kekken.®

I forbindelse med @lbrygning er det
dog husets gstligste rum, der er inte-
ressant. Ildstedet, som ses i fase 1 og 2,
tolkes nemlig som en maltkelle, hvori
kornet har ligget pa riste og terret i den
indirekte varme fra ildstedet. I samme
rum ses ogsa traekassen, hvori der som
neevnt blev fundet store mangder byg,
der i maltet tilstand er en vigtig ingre-
diens i gl. Formentligt har det vaeret en
beholder til spiring af kornet for torring
eller en opbevaringskasse til malten (det
spirede, terrede korn).”

1 fase 3 eksisterer maltkollen ikke
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lengere, og det er muligt, at den enten er
fornyet med en anden type ovnkonstruk-
tion, eller at selve bryggeaktiviteterne
flyttede til den vestlige ende af huset pa
dette tidspunkt.

Fundene peger pd, at husets gstligste
rum har fungeret som bryggers i hvert
fald i to af faserne, og at der er foregaet
olbrygning i ekonomibygningen igen-
nem i hvert fald de forste tre faser.

Iszer fundet af kassen med indhold
giver os et godt billede af, hvad det er for
gltyper, som er blevet brygget i huset.
Analyser af kornet viser, at der var tale
om nzaesten ren byg med fa ukrudtsfre. Pa
fravaeret af strifragmenter og ukrudtsfre
kan vi se, at kornet i proverne har varet
grundigt renset for urenheder.

Ud over byggen viste det sig, at mel-
lem 5 og 10 % af kernerne var havre.®
I Danmark var havre ikke almindeligt
brugt ved elbrygning i middelalderen,
men det er muligt at brygge ol af alle
salgs korn,® og en stout lavet pa byg og
havre var da ogsd almindelig i Europa i
middelalderen.*

Samlet set har der veeret opbevaret
mindst 25 liter korn i kassen, hvilket Pe-
ter Mose Jensen fra Moesgard Museum
har regnet sig frem til giver et slutpro-
dukt pa 50-75 liter ¢l."* P4 Nasbyhoved
slot ved Odense viser husholdningsregn-
skaberne, at der blev brygget ol hver an-
den eller hver tredje uge,'? og var der tale
om hverdagsel var det ikke ualmindeligt,
at man drak 3-4 liter gl om dagen.'> Men
hvor langt gllet har rakt, athang af dets
kvalitet.

Udover kornfundet var der pa gulve-
neibygningen spor efter porse og humle,

som begge er klassiske smagsgivere ved
glbrygning.*4 Fundet af begge urter er
ganske interessant, da ol brygget pa por-
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se var dominerende i den aeldre middel-
alder, men ilgbet af 1200-tallet begynder
ol brygget pd humle at blive mere popu-
leert. Porsegllet blev dog ikke fortreengt,'s
og fundet af bdde porse og humle tyder
p&, at der er brygget begge typer ol i bryg-
gerset.!©

Bygningen pé L. Vilh. Werners Plads
har altsa varet en gkonomibygning, der
formentligt gennem alle husets faser har
indeholdt stegers og bryggers. Kornfun-
det vidner om en kontrolleret glbryg-
ningsproces, hvor bryggeren har valgt
at bruge bygkerner, renset for ukrudt og
strafragmenter. Det er et valg, der ma for-
modes at have veeret vigtigt, for at bryg-
geren kunne kontrollere glproduktionen
og kvaliteten af det feerdige produkt.

Bygningen 13 tilbagetrukket pd ma-
triklen ned mod et smalt streede, men
beliggenheden var helt central i Odense.
Omradet var kendetegnet af mange gilde-
og lavshuse, men var ogsa et fashionabelt
omrade, der husede adelige familier og
storkebmand. Om det er disse menne-
sker, der har veeret aftagere af ollet, vides
ikke, men vi ved, at i gildehusene spillede
ol en vigtig social rolle. Skriftlige kilder
forteeller om, hvordan alkohol-konsume-
ringen ligefrem var sat i system.”” Hos
Skt. Knuds-gildet i Odense indeholder
gildeskréen fra 1245 en regel om, at hvis
en gildebroder gnskede at blive siddende
efter den officielle del af gildeforsamlin-
gen, skulle gildet sgrge for, at han fik "...
en spand fuld med ol og et lille lys...”."8

Mgntergardskomplekset

Langt sterstedelen af det ol, som blev
drukket i middelalderen, var sakaldt
“hverdagsel”, som ofte blev brygget i
hjemmet og indtaget ved praktisk talt alle
maltider. Det ret narende gl var en del
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Udgravningsplan over baghuset ved Mentergdrden. ill.:Maria E. Lauridsen.

af den grundlaggende kost, og selv om
dets alkoholprocent varierede fra bryg til
bryg, har den aldrig varet serlig hgj. 1
forbindelse med brygningen blev vandet
kogt, hvilket havde den gode sideeffekt,
at man fik fjernet bakterier fra vandet.
Béde born og voksne indtog dagligt store
mangder hverdagsel, da maden generelt
var meget salt, og der ikke fandtes man-
ge alternative drikkevarer. Rent vand var
mange steder sveaert at skaffe.29
Denne form for hjemmebrygning ef-
terlader sig sjaeldent arkeeologiske spor,
men i Odense blev der forud for opforel-
sen af Odense Bys Museers nye udstil-
lingsbygning ved Montergarden fundet
spor efter et baggirdsbryggeri. Under
udgravningen dukkede blandt andet en
middelalderlig husrakke op. Husrakken
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bestod af tre huse, som 13 ud til et mindre
straede og tolkes som baghuse til den da-
veerende Montergird. De blev opfort ca.
ar 1400 og stod formentligt frem til en
bybrand i 1526. Isar det ostligste hus var
velbevaret.
Huset var af bindingsveerk og malte
10 x 5 m. Indvendigt var det opdelt i to
rum pd tvers af huset af en skilleveeg
med en dor. Husets gstlige rum var uden
spor af indretning og har sandsynligvis
varet benyttet som lagerrum. I forbin-
delse med olbrygning er det dog husets
vestlige rum, som er interessant. I dette
rum blev der engang i 1400-tallet lagt et
nyt lergulv og tilfejet et stort kvadratisk
ildsted i munkesten. Det 18 i husets syd-
vestlige hjerne med &bning mod nord.
Formentligt er der tale om et ildsted,
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hvor man har fyret op under en aben
skorsten; en konstruktion som ogsa ken-
des fra nyere tid. I rummet var der ved
sydvaeggen et rektanguleert areal pa 80
X 130 cm, hvor gulvlaget manglede. Det
indikerer tilstedevaerelsen af en kasse el-
ler et mobel, som ikke er blevet flyttet,
da gulvet blev etableret. Muligvis har der
varet tale om en treebygget kornkasse
af samme type, som blev fundet ved ud-
gravningen pa L. Vilh. Werners Plads.
Ved udgravningen af huset blev der

. fundet en stor meengde fre og kerner,

og en narmere analyse af disse synes
at pege mod elbrygning. Proverne fra
det vestlige rum adskilte sig fra de ov-
rige kornfund fra udgravningen ved at
indeholde spiret byg og fragmenter af
afrundede og glattede kerner. Ligeledes
blev der i dette rum gjort fund af min-
dre, sammenkittede klumper bestdende
af korn, strafragmenter og ukrudtsfre.
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Teglfundamentet til skorstenskekkenet i baghuset ved Mantergdrden. Odense Bys Museer.

Kornene bestod af en blanding af 60%
havre og 40% byg, hvilket er en meget
stor andel af havre i forbindelse med
olbrygning. @1 brygget pa byg og havre
indeholdt sjaeldent mere end 30% havre.
En forklaring kan dog vere, at rummet
fungerede bade som aktivt bryggeri og
som opbevaring for korn til fremtidige
bryggeprocesser.2°

Den spirede byg, som blev fundet
ved udgravningen, er formentligt spild-
te kerner, som endnu ikke er blevet til
malt. De afrundede eller glattede korn-
fragmenter er muligvis en del af malten.
Slibningen kan veere sket enten i forma-
lingsprocessen eller i processen, hvor
malten nedsankes i vand, mens de sam-
menkittede klumper af kerner kan veere
de forkullede rester af det kasserede
maltafkog, ogsd kaldet urten. Tilstede-
vaerelsen af en dben skorsten og resterne
af urten indikerer, at bdde maltningen
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Rekonstruktion af et hiemmebryggeri fra nyere tid. Bemeerk, hvordan maltkaillen er indbygget i skorste-

nen. Tegning: Peter Steen Johansen.

og brygningen er foregéet i samme rum,
eller bryggers, som rummet nu m4 kal-
des. I modsetning til bryggeriet pa I.
Vilh. Werners Plads er der ikke spor
efter en decideret maltkelle i rummet,
men fra yngre huse ved man, at der i
de dbne skorstene kunne vere indbyg-
get en maltkolle med indferingshul og
aftreekskanaler.

Tilstedevaerelsen af ukrudt og stra-
fragmenter viser, at byggen kun har vae-
ret renset groft, hvilket ma have pévir-
ket kvaliteten af ollet. At der er tale om
et mere jevnt produkt, bestyrkes af, at
béde byg og havre var af ringere kvalitet
end den, der opbevaredes i det tilsto-
dende rum mod gst.>!

Huset i Montergardskomplekset har
vaeret et mindre baghus, der har rum-
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met flere funktioner, heriblandt malt-
ning. Her har kvaliteten af gllet maske
vaeret mindre vigtig; i hvert fald inde-
holdt byggen en del strd og ukrudt. Og
sammenlignes byggen fra bryggerset
med den ovrige byg, som er fundet i
udgravningen, kan man se, at det er de
dérligste kerner, man har valgt at mal-
te. Maltningsanlaggets dimensioner
sammenholdt med kvaliteten af byggen
peger pa, at der formentligt har vearet
tale om almindelig brygning i hjemmet
til den private husholdning. @konomi-
bygningen har formentligt ligget bagest
pa en lang matrikel langs Mentestraede,
og det er meget sandsynligt, at den har
hert til den i 1420 naevnte Mgntmester-
gard, der beskrives som liggende neer
Mgontestrade.??
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Udgravningsplan over baghuset ved Norregade/Thomas B. Thrig.es Gade. Husets grundplan er meget
usikker, da bygningen kun er sporadisk bevaret. lll.: Maria E. Lauridsen.

Ngrregade-ovnen

Seneste fund af spor efter glbrygning i
Odense stammer fra en udgravning, fore-
taget i 2015 i forbindelse med lukningen
af Thomas B. Thriges gade.?3 Omréadet
er beliggende lige syd for Rosenbakken,
som indtil senmiddelalderen udgjorde
Odenses nordlige graense og en del af by-
ens faestningsveerk.

I denne udgravning blev der fundet
rester af en meget fragmenteret bygning.
Bygningen, der hovedsageligt kunne er-
kendes ved lergulve og enkelte syldsten,
har bestdet af mindst tre rum. I det ost-
ligste rum var der spor af et enkelt ild-
sted, mens der i det sydvestligste rum
var spor efter et ildsted samt et ovnan-
leeg.

Som ved de to tidligere omtalte
bygninger bar ogsa dette hus spor af en
brand, ligesom der var store mengder af
traekul fra ildsteder og ovn. Formentligt
har huset haft funktion som et stegers —
altsd keokkenfunktioner - og bygningen
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har da ogsé vaeret en del af den baggards-
bebyggelse, som pa den tid har veret
knyttet til forhusene langs Norregade.
Ved udgravningen blev der taget
jordprever til nermere analyse, og i et
lag, som stammer fra nedbrydningen af
ovnen, blev der ved efterfolgende analy-
ser fundet blandt andet havre og spiret
byg.24 Som der tidligere i artiklen er ble-
vet redegjort for, kan fundet af spiret byg
tyde pd, at dette korn har vaeret under
forarbejdning til elbrygning. Om hav-
ren ogsé i dette tilfeelde har veeret en del
af glbrygningsprocessen er for tidligt at
sige, da analyserne endnu ikke er afslut-
tede, og sporene efter glbrygningen er
sparsomme. Dermed er tolkningen ikke
s entydig klar som i de to tidligere ek-
sempler, men ud fra de fund, der er gjort,
er det en mulighed, at ovnanlaegget ogsa
har vaeret brugt som en maltkelle, og at
man dermed har kunnet torre spiret byg
med henblik pa glbrygning. Ovnens di-
mensioner tyder pé, at hvis der er fore-
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géet olbrygning, har det veeret en almin-
delig brygning i hjemmet til den private
husholdning.

Hvad makrofossilerne fortaeller

Felles for alle tre fund er, at sporene
efter glbrygningsaktiviteten er erkendt
via de mange jordprever, som bliver ta-
get i forbindelse med de arkeeologiske
undersogelser. Jordpreverne indsamles
ofte med henblik p4 at fa jorden under-
sogt for makrofossiler, dvs. korn, plan-
tefro, insektrester o.l. Makrofossilerne
er netop vigtige at fa undersogt, idet de
bidrager til forstdelsen af det givne nzr-
omrade og kan forteelle om indretningen
og brugen af de enkelte bygninger.

I Odense har alle tre bygninger vae-
ret udsat for brand, hvilket har vaeret en
steerkt medvirkende faktor til, at der er
bevaret si mange korn og fre, simpelthen
fordi de forkullede makrofossiler lettere
bevares end uforkullede. Uden makro-
fossilerne ville det veere meget vanskeligt
arkaeologisk at pavise spor efter olbryg-
ning, fordi processen ikke efterlader sig
andre entydigt genkendelige spor. Hvis
man vil pavise glbrygning, er det derfor
vigtigt at vaere opmarksom pé ildsteder
og kornkasser, og det er serdeles vigtigt,
at arkaologerne er opmarksomme p4 at
fa taget jordpreverne, og det iser i huse
der har veeret udsat for brand. Det er pa
den méde, at vi kan f4 et indblik helt ned
1 bryggeprocessen af det gl, som var s
vigtigt i det middelalderlige samfund.
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